Das Kloster

Das Zen-Kloster nach
japanischem Vorbild ist ein Ort fur
Menschen, die sich selber finden
wollen. In einem modernen
Seminarzentrum werden
Seminare und Workshops zu
gesundheitsorientierten Aspekten
und Selbsfindungs-Angeboten
stattfinden. Die Zen-Schule bietet
die Mdglichkeit den Zen-Weg
unter der Leitung von Zen-
Meister Hinnerk Polenski zu
gehen.

Zen ist unabhangig von
Weltlichem oder Uberweltlichem,
ist unabhangig von Meistern oder
Gurus, von Bichern und Lehren.
Zen ist keine Religion, keine
Philosophie, keine Lebens-
anschauung. Zen ist ein Weg zu
sich selbst.

Tiefe Stille.

é, ?.,‘;_. 2 ZEN-KLOSTER MIT SEMINARZENTRUM

‘ ‘Y'Tx‘t‘f iﬂ, Da I S h I n Ze n in Buchenberg/Allgau

LA
: SN %

« 51 : ¥ sl »et
Sy Ol ’

i £
4

Der Weg in die Stille ist die Meditation.



Unabhangig von Allem,
folge dem Weg deines Herzens

Hinnerk Polenski ist Zen-Meister und Abt
des europaischen Dashin Zen. Er ist
ordinierter Monch und Mitglied des Hokoji-
Rinzai-Ordens sowie des Syoko-ji in Japan.
»Syobu“ (jap. Zen-Krieger) ist sein Dharma-
Name, der ihm von Zen-Meister Oi Saidan
Roshi 1992 gegeben wurde.

Polenski (Jahrgang 1959) praktiziert seit mehr
als 30 Jahren den Zen-Weg. Er ist Dharma-
Nachfolger (Inka) fur Dashin- Rinzai-Zen von
Reiko Mukai Roshi. Gemeinsam mit seinem
Lehrer Reiko Mukai grindete er die Daishin-
Zen-Linie, eine Zen-Schule, deren
Schwerpunkt auf die Entwicklung eines
europaischen Zen-Weges gerichtet ist.

Zen fUr FUhrungskrafte ist neben dem
traditionellen Zen eine von drei Ausrichtungen
des Daishin Zen.

Polenski ist Autor von ,,Die Linie im Chaos*
Theseus; ,,HOr auf zu denken - sei einfach
gliicklich®“ und O.W.Barth und ,,In der Mitte
liegt die Kraft“, Theseus Frihjahr 2014.



Auf dem 30.000 gm groBen Gelande
wird ein Kloster im Stil eines
japanischen Zen-Kloster entstehen,
angegliedert und integriert ist ein
Seminarzentrum. In dem bereits
bestehenden Gebaude-Ensemble
des ehemaligen Hotels Abele kdnnen
Gastezimmer, Speise- und
Seminarraume und sowie
Behandlungsrdume weiter genutzt
werden, einige Bereiche mussen
renoviert und Uberarbeitet werden,

andere sind zur sofortigen Nutzung
sehr gut geeignet.

Das Kloster ist ein Meditations- und
RUckzugsort. Dieser Ort ist ein
Zufluchtsort flr Menschen, junge wie
altere, die eine Zeit fur sich, bei sich
sein wollen. Er ist auch ein Platz, an
dem die Menschen meditieren,
einfach ,nur sein“ und leben kénnen.

Es ist ein Ort fur Seminare, Kurse und
Zen-Sesshins. Gleichzeitig ist dieser

Das Daishin Zen Kloster und
Seminarzentrum entsteht im
Oberallgau. Die Basis bildet das
bestehende Gebidude-Ensemble des

ehemaligen Hotels Abele (davor
~Schwarzer Bock®).

Die Zendo und das Zen-Meister-Haus
werden an einem neu anzulegendem
See gebaut hinter dem Gebaude-
Ensemble gebaut, das ist dann der
eigentliche Klosterbereich.

Erste Seminare
werden so bald
wie mdglich
angeboten.

Nicht das Wesentliche kostet uns die Kraft,

sondern das Unwesentliche drumherum.

Platz ein Zen-Kloster, in dem Schuler
und Schulerinnen ihren Zen-Weg
vertiefen und in Stille gehen kénnen.

Es soll im Laufe der Zeit ein Ort
entstehen nicht nur flr ausgepowerte
Stadter, sondern besonders flr junge

Menschen, fUr sinnsuchende Manner
und Frauen und fur Zen-Schler.

Der Daishin Zen-Weg bildet den Kern
des Klosters, darauf basiert auch
das Angebot der vielfaltigen
Seminare.



ZEN-KLOSTER UND SEMINARZENTRUM
Daishin Zen

DAS SEMINAR-ZENTRUM

Mittlerweile besuchen jedes Jahr so
viele Menschen die Seminare des ) ) .

Daishin Zen, dass ein eigenes Zlmrper fiir ) _

Seminarzentrum Sinn macht. Rund Semmar—__und GaSFeZlQﬂmen

2000 Ubernachtungen werden derzeit Klostergaste Speiseraume, Seminarridume und Sport
gebucht. Die Menschen kommen aus Kloster- Gesprachszimmer
dem ganzen Bundesgebiet und auch Eingang

aus Osterreich und der Schweiz. (neu zu bauen)

Die Seminare von Zen-Leadership
richten sich seit fast 2o Jahren in erster
Linie an Flhrungskrafte und
Verantwortungstréager in diesem Land. .--l—
In zahlreichen Betrieben und

Unternehmen sind Meditationsrdume flr - B
die Mitarbeiter eingerichtet worden, m——— : e
nachdem die Chefs mit Zen vertraut . n n ol P~ ' e
wurden. Insgesamt bietet das neue

Zentrum fast 50 Zimmer - z.T. sehr _ 0O DL i , - | a
luxeri®s, z.T. einfach, alle mit Bad. In N Lot T o u
den einfacheren Raumen werden - o - - { ; N ' '
Nonnen und Ménche und auch 1:-{2 — )
Langzeitgaste zu glinstigen Konditionen

leben konnen. Daishin Zen-Kloster und Seminarzentrum

I —

GrofBe traditionelle Meditations-

veranstaltungen, sogenannte Sesshins,

fuhren weitere Menschen zu Daishin

Zen. Eine Entwicklung, die seit Jahren Seminare aus dem Bereich Gesundheit und Heilkunst erganzen das Angebot
kontinuierlich ist und weiter wachsen

wird. z.B. Craniosacral-Therapie, Psychotherapie, Coaching und Qi Gong.




Die Wirklichkeit ist frei

und die Freiheit ist wirklich.

Zen-Meister Hinnerk Polenski é Z‘

MEDITATION IST ANHALTEN

BESTEHENDES
NUTZEN

Die Aussengestaltung wird dem
Stil japanischer Garten
angeglichen. Bestehende und
natUrliche Gegebenheiten werden
genutzt. So wird der Bachlauf (Bild
links) hinter den Gebauden
einbezogen. Dort entstzeht z.B. ein
kleiner See.

Haufig fuhrt ein Blick aus einer
anderen Perspektive zu einem
ganz anderem Eindruck der
gleichen Anlage, was durch eine
asymmetrische, dezentrale
Anordnung erreicht wird.

Garten sind immer auch ein Ort
der Meditation und Besinnung.
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Das wahre Wunder ist nicht, in der Luft zu fliegen
oder Uber das Wasser zu gehen.
Das wahre Wunder besteht darin,

auf dieser Erde zu gehen.

Meister Rinzai
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Tee & Stille

Tee trinken in stiller gelassener
Ruhe. Das ist eine Form der
Meditation.

Diesen achtsamen Umgang mit

den alltaglichen Dingen in den

Alltag mitzunehmen ist ein Teil
des Zen.

Dies bedeutet nicht nur das
Fehlen des Alltagslarms, sondern
auch die geistige und korperliche

Stille und heitere Gelassenheit.

Fehlt diese innere dynamische
Kraft des Seins, ist der Sinn des
Weges verfehlt.




MUde davon,
durch weltlichen Staub aus Ruhm und Reichtum zu wandern,
im Schatten von tausend Gipfeln,
allein aufgenommen von den Gesegneten.

Plotzlich klopft ein alter Freund ans Reisigtor,
informiert mich einmal mehr Uber Klosterangelegenheiten.

Jakushitsu Genko

Teehaus -

Zen-Meister-Haus

Das ist der Grundriss eines Zen-Meister-
Hauses.

Es ist auch das Beispiel fur ein kleines
Teehaus.

Nettonutzflache: 150gm
Uberdachter Grund: ~ 90gm
Hohe des Innenraums: 2,80 m, 2 Etagen

Material auBBen: Larchenholz,
Fertigbauteile, runde Fenster,
Thermo-Schiebefenster,
glatte Ziegel

Material innen: diverse Hoblzer,
Tatamie-Matten
Heizung: FuBboden und Heizkorper



Die ungltcklich sind in der Welt, sie alle sind es durch das
Verlangen nach eigenem GlUuck.

Die glucklich sind in der Welt, sie alles sind es durch das
Verlangen nach dem Gluck der anderen.
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DAS GRUNDSTUCK

Das 30.000 gm grosse Grundstlick bietet Platz und Moglichkeiten far
neue Elemente im Stil eines traditionellen japanischen Zen-Kloster.

Der Rottach, so heif3t der kleine Bach, der das Grundstick
durchquert, soll in Zukunft einen neu anzulegenden kleinen See mit
Wasser speisen. An diesem See wird dann das Zen-Meister-Haus und
die Zendo gebaut. Dieses eigentliche Klostergelande wird im
westlichen Teil des Grundstlicks entstehen. Hier ist der Bereich der
Stille.

Der Bereich im Osten steht den Seminar-Gasten zur Verflgung, von
dort betritt man das Zentrum.




ZEN-KLOSTER UND SEMINARZENTRUM
Da|Sh|n Zen in Buchenberg im Allgéau

DAISHIN ZEN

Daishin-Zen hat 20 Ortsgruppen in
Deutschland, Osterreich und der Schweiz.

Im Norddeutschen Kukelihn und im
Osterreichischen Bad Blumau gibt es
jeweils eine Klosterklause. Orte, an denen
sich schon heute Menschen zurlickziehen
kdnnen, und an denen im kleinen Rahmen
Seminare stattfinden.

In jedem Jahr finden zahlreiche
Leadership-Seminare im Frauenkloster auf
der Fraueninsel im Chiemsee statt. Viele
traditionelle Sesshin finden statt im
Osterberg Institut in Malente. Dieses
Seminar- und Sesshin-Angebot soll in
Zukunft im Daishin Zen Kloster und
Seminar-Zentrum im bayrischen
Buchenberg gebundelt und erweitert
werden.

Infos: www.zen-schule.de

und www.zen-leadership.de

Kontakt: Prof. Dr. Angela Geissler,
01727625658


http://www.zen-schule.de
http://www.zen-schule.de
http://www.zen-leadership.de
http://www.zen-leadership.de

