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IM DAISHIN'ZEN KLOSTER BUCHENBERG

DAS PROGRAMM

11.00 Uhr
EINLASS

11.30112.30113.30114.30 | 15.30
VORTRAG UBER DAS
ZEN-KLOSTER UND ZEN

Erfahren Sie, welche Bedeutung das Zen-Kloster hat
was Zen eigentlich ist.

11.30[12.30113.30 [14.30 [ 15.30

MEDITATIONEN

Erleben Sie eine kurze EinfUhrung in die Meditation und
spuUren Sie die erholsame Ruhe in der
Meditationshalle.

11.30112.30113.30 [14.30 [ 15.30

TEE-ZEREMONIE ,,SAREI"

GenielRen Sie bel einer traditionellen Zen-Tee-Zeremonie
in der Meditationshalle késtlichen japanischen grinen
Tee.
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DAISHIN ZEN

Schauen Sie einfach vorbei, lernen Sie das Daishin Zen
Kloster in Buchenberg kennen und geniel3en Sie die
wunderbare Atmosphdare!

Unsere Meditationslehrer und unser Klosterteam sowie
die Sangha haben einen wundervoll inspirierenden Tag

fOr Sie vorbereitet. FUr Kaffee und Kuchen ist gesorgt.

Wir freuen uns auf Siel

11.08.2024
11:00-17:00 Uhr

Daishin Zen Kloster, 87474 Buchenberg, Hélzlers 169
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zu den Programmpunkten Uber unseren Tag
der offenen TUr zu erfahren.

Parkplatze sind ausreichend vorhanden.

Hunde kénnen leider nicht mitgebracht werden.



