
Parkplätze sind ausreichend vorhanden.
Hunde können leider nicht mitgebracht werden.

10
JAHRE
DAISHIN ZEN

11.00 Uhr 

EINLASS

11.30 | 12.30 | 13.30 | 14.30 | 15.30  

VORTRAG ÜBER DAS 
ZEN-KLOSTER UND ZEN
Erfahren Sie, welche Bedeutung das Zen-Kloster hat 
was Zen eigentlich ist.

 

11.30 | 12.30 | 13.30 | 14.30 | 15.30 

MEDITATIONEN 
Erleben Sie eine kurze Einführung in die Meditation und 
spüren Sie die erholsame Ruhe in der 
Meditationshalle.  

11.30 | 12.30 | 13.30 | 14.30 | 15.30 

TEE-ZEREMONIE „SAREI“  
Genießen Sie bei einer traditionellen Zen-Tee-Zeremonie 
in der Meditationshalle köstlichen japanischen grünen 
Tee.

DAS PROGRAMM

Tag der 
offenen
Tür

IM DAISHIN ZEN KLOSTER BUCHENBERG

Schauen Sie einfach vorbei, lernen Sie das Daishin Zen 
Kloster in Buchenberg kennen und genießen Sie die 

wunderbare Atmosphäre! 

Unsere Meditationslehrer und unser Klosterteam sowie 
die Sangha haben einen wundervoll inspirierenden Tag 
für Sie vorbereitet. Für Kaffee und Kuchen ist gesorgt.

Wir freuen uns auf Sie!

11.08.2024
11:00 - 17:00 Uhr

Scannen Sie den QR Code, um weitere Infos 
zu den Programmpunkten über unseren Tag 

der offenen Tür zu erfahren.

Daishin Zen Kloster, 87474 Buchenberg, Hölzlers 169


