SEMINARBESCHREIBUNG

Das Zen Bootcamp spricht sportlich ambitionierte Menschen an, die
nicht nur ihren Kérper, sondern auch ihren Geist trainieren wollen. Die
Harmonie aus Dynamik und Stille 6ffnet eine neue Ebene der
Selbsterkenntnis und inneren Power. Raus aus der Komfortzone und
hinein in persdnliches Wachstum und Potentialentfaltung.

Wichtig: Eine solide Fitness, Verletzungsfreiheit und der Wille
Uber die eigenen Grenzen hinauszuwachsen werden vorausgesetzt!

INHALTE

e« EinflUhrung in die Zen-Meditation mit Schwerpunkt auf Hara-
Training

 Leichtes bis sehr intensives Koérper-Geist-Training mit dem
eigenen Koérpergewicht & anspruchsvolles Lauftraining (!!)

e Vieraugentraining mit erfahrenen Zen-Trainern und
Meditationslehrern

o Zeit fur Kontemplation und persdénliche Reflexion Entwicklung
eines individuellen Trainingplans fur Zuhause

ZEN-KLOSTER BUCHENBERG IM ALLGAU

Das Zen-Kloster Buchenberg bietet eine wunderbare Atmosphare mitten
in der Natur. An diesem besonderen Ort kannst du dich aus deinem
gewohnten Alltag zurickziehen und wieder tief mit dir in Verbindung
treten.
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http://www.zen-kloster.de/
https://zen-kloster.de/seminare_neu/buchen.php?ter=a9edebac-7812-4b53-a356-aa07b35c60b8

