
ZEN BOOTCAMP
16. - 22. MAI 2025

INHALTE

SEMINARBESCHREIBUNG
Das Zen Bootcamp spr icht  sport l ich ambit ionier te Menschen an,  d ie
nicht  nur  ihren Körper,  sondern auch ihren Geist  t ra in ieren wol len.  Die
Harmonie aus Dynamik und St i l le  öf fnet  e ine neue Ebene der
Selbsterkenntnis  und inneren Power.  Raus aus der  Komfortzone und
hinein in  persönl iches Wachstum und Potent ia lent fa l tung.

ZEN-KLOSTER BUCHENBERG IM ALLGÄU
Das Zen-Kloster  Buchenberg bietet  e ine wunderbare Atmosphäre mit ten
in der  Natur .  An diesem besonderen Ort  kannst  du dich aus deinem
gewohnten Al l tag zurückziehen und wieder  t ief  mi t  d i r  in  Verbindung
treten.  

Einführung in  d ie Zen-Medi tat ion mi t  Schwerpunkt  auf  Hara-
Train ing
Leichtes bis  sehr  intensives Körper-Geist-Train ing mit  dem eigenen
Körpergewicht
Vieraugentra in ing mit  er fahrenen Zen-Trainern und
Medi tat ionslehrern
Zei t  für  Kontemplat ion und persönl iche Ref lexion
Entwicklung eines indiv iduel len Train ingplans für  Zuhause

www.zen-kloster .de

Wichtig :  E ine sol ide Grundf i tness,  Ver letzungsfre ihei t  und der  Wi l le
über  d ie e igenen Grenzen hinauszuwachsen werden vorausgesetzt !

Klaus WeilerKarina Kayser

ZUR ANMELDUNG

http://www.zen-kloster.de/
https://zen-kloster.de/seminare/buchen.php?ter=2fff9a41-f0df-4a17-96a7-7a7ba93ee108

