ZEN - Kloster - Sicherheitskonzept

Sich wohl fuhlen und Zazen praktizieren




Allgemeines - das
Seminarhaus offnet

max 25 Personen insgesamt pro
Seminar

* Die Tellnehmer mussen geimpft
oder genesen sein oder einen
negativ lest vorzeigen

e Sie kdnnen auch hier vor Ort einen
Test machen

* Bel mehrtagigen Seminaren wird
alle 48 Stunden (Sport alle 24
Stunden)noch einmal getestet

* Unser Hygienekonzept vom letzten
Jahr tritt wieder in Kraft (s. Anhang)




Allgemeines - das Seminarhaus offnet

* Hondo wird fur Teilnehmer vorbereitet mit Abstand, Matten in Decken
einhUllen. Banke und Kissen in die Regale packen. Was desinfiziert
werden soll, kommt in die groBe Hondo.

* Masken fur Bewohner an der Rezeption

* Alle Teilnehmer mussen FFP2 tragen.

* [n der Meditationshalle wird alle 25 Minuten gelUftet.

* Nach jeder 2. Runde von 25 Minuten kommt eine Bewegungseinheit von
ca. 10-20 Minuten. Wahrend der Bewegungseinheit sind alle Turen weit
geofinet.




Allgemeines - das Seminarhaus offnet

Die Teilnehmer gehen mit Maske zur Rezeption, in den Seminarraum und
in die Hondo (Meditationshalle).

Vor jedem Raum ist ein Desinfektionsmittelspender — dieser wird immer
benutzt.

Im Restaurant sind Einzeltische mit Nummern aufgestellt. Jeder
Teilnehmer bekommt einen Tisch Uber die gesamte Lange des Seminars
zugewiesen, nur gemeinsamer Hausstand darf an einem Tisch sitzen,
Jeder Teilnehmer hat am Tisch Handschuhe, die er anzieht bevor er sich
Essen, Tee oder Kaffee vom Buffet nimmt,



Hygienekonzept fir unsere Gaste und
Mitarbeiter:

Herzlich Willkommen im Daishin Zen Kloster Buchenberg,

wir freuen uns, Sie bald personlich zu begriBen. Um die Sicherheit unserer Gaste und
auch der Klostermitarbeiter zu wahren, méchten wir Sie bitten, unser Corona-
Hygienekonzept zu berlcksichtigen:

Achtsamkeitsregeln

Auch im Allgau sind wir noch nicht ganz zur Normalitat zurtiickgekehrt. Wir starten gemal
den offiziellen Richtlinien mit kleinen Schritten — aber mit groB3er Freude.

Wir werden alles fir die Sicherheit der Seminarteilnehmer und unserer Klostermitarbeiter
unternehmen und dabei unsere Gastfreundschaft und die Herzlichkeit nicht vergessen.
Wir sind verpflichtet, mit Ihnen gemeinsam, die Vorgaben des Hygienekonzeptes der
Bayerischen Staatsministerien zu beachten.

Mitarbeiter*innen

Alle Mitarbeiter*innen sind verpflichtet, in allen 6ffentlichen Bereichen und im Umgang mit

Gasten und Seminarteilnehmern Mund-Nase-Schutz (FFP2-Masken) zu tragen, den Mindestabstand
von 1,5 m einzuhalten und die allgemeinen Hygiene-Empfehlungen (regelmaBiges Handewaschen
und desinfizieren, in den Arm niesen, etc.) einzuhalten.

Die Arbeitsplatze und Arbeitsmittel sind moglichst personengebunden zu verwenden. Sollte

dies nicht mdglich sein, ist eine Reinigung vor dem Gebrauch durchzufihren. AnschlieBend

Hande waschen. Es stehen Einmalhandschuhe und ausreichend Personliche Schutzausristung
(Mund-Nase-Bedeckung, Schutzkleidung, Schutzbrille, Hautschutzcreme) fir die Mitarbeiter*innen
zur Verflgung.




Alle Kichenmitarbeiter*innen tragen wahrend der Arbeit in der Kiiche Mund-Nasen-Bedeckung,
wenn der Abstand von 1, 5 m nicht eingehalten werden kann. Bei der Essensausgabe

am Buffet wird eine Mund-Nase-Bedeckung (FFP2-Maske) getragen.

Wenn bei einem / einer Mitarbeiter/in Symptome einer COVID-19 Erkrankung (Fieber, Atemnot,
Krankheitsgefiihl etc.) auftreten, ist der Vorgesetzte sofort zu informieren. Er / sie darf

nicht zur Arbeit erscheinen bzw. muss sofort die Arbeitsstelle verlassen und den Hausarzt
informieren. Sie haben sich ebenfalls auf Covid-19 untersuchen zu lassen.

Alle zur Arbeit eingeteilten Mitarbeiter*innen werden Uber alle Covid 19 — Vorsorgemal3nahmen
und Hygienevorschriften ausfihrlich unterrichtet und zur Einhaltung verpflichtet.

Seminarteilnehmer*innen

Die Seminarteilnehmer*innen erhalten vor dem Seminar eine Mail mit Hinweisen (,Achtsamkeitsregeln”),
die fir den Aufenthalt im Kloster wichtig sind.

Auf dem Weg zum Empfang werden die Gaste bereits durch Beschilderung darauf hingewiesen,

dass auf dem gesamten Gelande der Abstand von 1,5 m zu anderen Personen (auBer

zu Familienangehorigen bzw. Personengruppen, die nach den jeweilig aktuell geltenden

Vorschriften Kontakt haben durfen) einzuhalten und Mund-Nase-Bedeckung (FFP2-Maske) innerhalb
des Hauses zu tragen ist.

Falls ein Gast vor dem Aufenthalt Symptome von Covid-19 Erkrankung bemerkt, darf er nicht
anreisen. Wenn er diese wahrend des Aufenthaltes bemerkt, ist er verpflichtet, sofort eine

Meldung bei der Seminarleitung zu machen. Von dort wird umgehend das Gesundheitsamt
verstandigt.

Die Gaste werden bei Nichtbeachtung der Hygieneregeln freundlich auf die Einhaltung

hingewiesen.



Rezeption / Empfang

Beim Betreten des Gebaudes werden die Gaste zur Nutzung des vorhandenen Hande-
Desinfektionsmittels und zum Tragen des Mund-Nasen-Schutzes aufgefordert. Ebenso
werden Sie auf die Abstandregelung von 1,5 m hingewiesen.

Im Empfangsbereich und Wartebereich wird auf die Abstande von 1,5 m und zum Tragen des
Mund-Nasen-Schutzes hingewiesen, die von den anreisenden Gasten einzuhalten sind.

Am Empfangstresen ist eine Plexiglasscheibe installiert. Mitarbeiter*innen, die hinter dem Plexiglas-
Schutz arbeiten, diirfen den Mund-Nase-Schutz ablegen.

Die verwendeten Stifte werden gereinigt. Die Zimmerschlissel werden desinfiziert.

Die Bezahlung kann kontaktlos mit EC-Karte oder per Lastschrift erfolgen. Wir akzeptieren in
Ausnahmefallen auch Barzahlungen.

Beim Check-In unterschreiben die Teilnehmer (z. B. in der Teilnehmerliste), dass

sie

 in den letzten 14 Tagen keinen Kontakt zu COVID-19-Fallen hatten

* keine unspezifischen Allgemeinsymptome und respiratorische Symptome jeder

Schwere haben

e in den letzten 14 Tagen sich nicht in einem Risikogebiet aufgehalten haben.

Zimmer

Jeder Gast erhalt ein Zimmer mit eigenem Bad. Nur Paare, Familienangehorige oder Personen,
die jeweils nach aktuellen Bestimmungen Kontakt haben dirfen, kbnnen gemeinsam

in einem Zimmer untergebracht werden.

Alle Zimmer werden nach Abreise gellftet.

Die Reinigung wird nach den Empfehlungen des RKI durchgefiihrt, im Bedarfsfall desinfiziert.
Sollte eine Zwischenreinigung ndtig sein, findet sie in Abwesenheit des Gastes statt. Vor einer
neuen Anreise wird das Zimmer ausreichend geluftet.

Die Gegenstande in den Zimmern sind auf ein Minimum reduziert (keine Gastemappe, kein
Kugelschreiber etc.).

Die Zimmermadchen tragen Schutzhandschuhe; Mund- und Nasen-Schutz, wenn Gaste anwesend
sind.

Wir reinigen die Zimmer wie gewohnt taglich, in Abwesenheit der Gaste.

Die Zimmer stehen Ihnen am Abreisetag bis zum Seminarende zur Verfigung.




Wohnwagen / Camper
Jedes Wohnmobil / jeder Camper muss Uber eine eigene Sanitareinrichtung verfligen; die
Nutzung von sanitaren Einrichtungen im Kloster ist nicht moglich.

Treppen
An den Treppenauf- und abgangen weisen Schilder darauf hin, dass der Mindestabstand zu
anderen Gasten einzuhalten ist. Der Mund-Nasen-Schutz ist ebenfalls zu tragen.

Toiletten

Die Seminarteilnehmer*innen und Mitarbeiter*innen, die ein eigenes Zimmer im Kloster haben, benutzen
bitte die eigenen Toiletten auf ihren Zimmern.

Die ,6ffentlichen” WC's sind ausschlieBlich Mitarbeiter-Toiletten und werden

von den Zimmermadchen nach Reinigungsplan gereinigt und ggf. desinfiziert.

Es durfen nicht mehr wie 2 Personen die Toilette betreten.

Seife, Handedesinfektion und Papierhandtiicher werden regelmafig kontrolliert und

aufgefullt.

Seminare

Bis zum Platz in der Zendo besteht Maskenpflicht. Da der Mindestabstand von 1,5 m gewahrleistet

Ist, kann dort die Maske abgenommen werden. Die Teilnehmerzahl (max. 25 Personen) wird entsprechend
der RaumgroBe und den glltigen Abstands- und Kontaktbestimmungen begrenzt.

Die Seminarleitung verteilt vor Kursbeginn Meditationsmaterial, dazu tragen sie Baumwollhandschuhe,
die anschlieBend fachgerecht aufbereitet werden.

Die Sitzbankchen und Sitzkissen werden nach gebraucht bzw. ungebraucht sortiert.

Seminarraume / Zendo

In den Raumen und in der Zendo werden die bendtigten Materialien nach jeweils giltigen
Mindestabstandskriterien ausgelegt. Die genutzten Materialen werden ausreichend geliftet
und bei Bedarf gereinigt.

Wahrend des Seminares ist der Kursleiter fur das Liften des Raumes zustandig.




AuBenanlagen
Die Seminarteilnehmer*innen kénnen sich im AuBenbereich frei bewegen. Der Mindestabstand ist
einzuhalten.

Klostershop

Der Klostershop wird am Tag des Seminarendes geo6ffnet. Es dirfen sich maximal 2 Personen

+ Verkaufer im Klostershop gleichzeitig befinden.

Mitarbeiter*innen und Gaste sind verpflichtet Mundschutz zu tragen und den Mindestabstand von
1,5 m einzuhalten.

Der Klostershop wird anschlieBend ausreichend geliftet.

Mabhlzeiten

Beim Betreten des Speisesaals ist eine Mund-Nasenbedeckung bis zum Tisch Pflicht. Die
Gaste werden zur Nutzung des vorhandenen Hande-Desinfektionsmittels aufgefordert.

Am Eingang des Speisesaals weisen Schilder darauf hin, dass der Mindestabstand von 1,5 m
zu anderen Gasten und Klosterangestellten einzuhalten ist. Jeder Seminarteilnehmer hat

einen festgelegten Tisch mit Sitzplatz fir die gesamte Zeit des Seminars, diese sind mit
Tischnummern gekennzeichnet. Die Tische stehen in einem Abstand von mind. 1,5 m. Auf

den Tischen liegen Handschuhe und es steht eine Wasserkaraffe und eine Thermoskanne mit
Ingwertee bereit. Diese sind mit der gleichen Nummer gekennzeichnet wie der Tisch. Wasser
und Ingwertee werden nach Bedarf vom Kiichenpersonal nachgefillt. Dazu wird das leere
Getrankebehaltnis vom Gast auf den dafur bereitgestellten Rollwagen gestellt.

Die Mahlzeiten werden portionsweise auf dem Buffet angeboten. Es dirfen sich nur 6 Personen
am Buffet befinden auch hier Abstand 1,50 m). Dazu sind Einweg-Handschuhe bzw. waschbare
Baumwollhandschuhe zu tragen, die am Buffet und am Tisch bereitstehen. Es gelten die Abstandsregeln
und das Tragen der Mund-Nase-Bedeckung ist verpflichtend. Nach dem Essen legt der Gast
seine Handschuhe an seinen Platz und am Abend in den gekennzeichneten Behalter beim
Ausgang. Das benutzte Geschirr kommt auf dem vorgesehen Rollwagen. Die Handschuhe
werden nach Benutzung wieder fachgerecht aufbereitet.

Beim Verlassen des Speisesaals ist wieder auf den Mindestabstand von 1,5 m zu achten und
ein Mund-Nasenschutz zu tragen.

Die Mitarbeiter*innen der Kliche raumen nach den Mahlzeiten das Geschirr zum Spulen in die
Kiche, reinigen grundlich alle Tischflachen und liften den Speisesaal.




Kiiche
Die Mitarbeiter*innen werden entsprechend den aktuellen Hygienerichtlichtlinien regelmaBig

geschult. Der Speisesaal wird nach Reinigungsplan von der Hauswirtschaft gereinigt, das Reinigen

von Kontaktflachen, Tischen und der Speiseausgabe erfolgt durch die Mitarbeiter*innen der Kiiche

nach jeder Mahlzeit. Der Speisesaal wird nach jeder Mahlzeit regelmaBig geltftet. Die Mitarbeiter *innen

tragen bei der Speiseausgabe die Mund-Nasen-Bedeckung (FFP2-Masken). In der Kiiche ist Mund-Nasenschutz Pflicht,

falls 1,5 m Abstand nicht eingehalten werden kann.
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