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Zeugen eines Unfalls, der sich zwi-

Meditation Hinnerk Polenski hilft im Buchenberger Seminarzentrum Menschen, mit Zen
Kontakt zu ihrem Innersten zu finden. Das Ziel: Frei werden von dufSeren Zwangen

VON SABINE BECK

Buchenberg-Holzlers Zur Ruhe kom-
men. Eintauchen in die Stille. Zu
sich selbst finden und dort auch
bleiben. Eine Auszeit nehmen.
Manchmal braucht man das einfach.
Und ist dann, wenn die Auszeit tat-
sichlich da ist, vollig iiberfordert.
Weil man, sagt Hinnerk Polenski,
Menschen nicht einfach anhalten
kann. Weil man Stille lernen muss,
um wirklich zur Ruhe kommen zu
konnen. Die Stille. Fir

Hinnerk

Meister der Stille

Polenski ist sie seit Jahren ein wich-
tiger, vielleicht sein wichtigster Be-
gleiter. Denn sie bringt ihn in Kon-
takt mit seinem Innersten. Seinem
Selbst. Dem Wesentlichen. Diesen
Weg in sich hinein beschreibt Zen.
Ein Erfahrungssystem, wie es Hin-
nerk Polenski nennt, das er fiir sich
vor Jahrzehnten perfektioniert hat.
Der 55-Jdhrige ist Zen-Meister und
geistiger Kopf des Zen-Seminarzen-
trums in Buchenberg-Holzlers.
Dort begreift er sich als einer, der
Menschen dient. Indem er ihnen
hilft, Orientierung zu finden.

Selbst danach gesucht hatte Hin-
nerk Polenski bereits als Kind.
Schon im Alter von fiinf Jahren, sagt
er, splirte er ein Gefiihl fiir Weite,
eine innere Linie. ,,Ich hatte das Ge-
fihl, dass alle auf dem falschen
Dampfer sind. Aber ich wusste auch
nicht, was der richtige Dampfer
ist.“ In die fiir ihn allmihlich
richtige Richtung ging es, als
Hinnerk Polenski als Teen-
ager begann, sich mit fern-
Ostlichen Philosophien zu
beschiftigen. Auch wenn
das seine schulische Kar-
riere nicht unbedingt
einfacher machte. Der
Jugendliche meditierte
lieber, denn sich auf
schulische Themen zu
konzentrieren. So lern-
te er auch Zen kennen.
Jenes Erfahrungssys-
tem, das fiir Hinnerk
Polenski der Weg in
einen selbst hi-
nein und da-

Die  Sitzposition
ist beim Zen entscheidend. Es geht

darum, das Unwesentliche in sich zur Ruhe zu bringen, um ans Wesentliche zu
gelangen. Von Zen-Meister Reiko Mukai Roshi wurde Hinnerk Polenski selbst zum

Zen-Meister ausgebildet.
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mit zum Wesentlichen ist.

Was ist dieses Wesentliche? Fiir
den Zen-Meister eine innere Frei-
heit, die unabhingig von &ufleren
Einfliissen ist. ,,Die meisten Men-
schen®, verdeutlicht der 55-Jahrige,
»sind in Situationen verstrickt und
fiihlen sich von aufien getrieben. Sie
meinen, etwas muss so sein.” Wer
allerdings Zen iibe, der bringe das
Unwesentliche in seinem Inneren
zur Ruhe — und entdecke letztlich
die Orientierung in sich selbst.

In der Praxis funktioniert das in
aller Stille. Im Meditationsraum des
Seminarzentrums knien die Teil-
nehmer der dienstdglichen Schnup-
per-Meditation (jeweils von 19.30
bis 21 Uhr) mit kleinen Holzsche-
meln unterm Po auf den Tatami-
Matten. Der Riicken ist gerade, der
Kopf leicht gesenkt, der Blick ruht
auf einem Punkt etwa eineinhalb
Meter vor einem. Die rechte Hand
ruht auf dem Hara, dem Unter-
bauch, dem Energiezentrum. Die
linke Hand dariiber. Das ist die op-
timale Position fiir Zazen, die Zen-
Meditation, erkldrt Matthias Maet-
zel, der das Seminar leitet. Und
auch, dass es darum geht, das Krei-
sen der Gedanken anzuhalten.
Durch Ruhe. Durch vollkommene
Stille. Durch bewegungsloses Ver-
harren in der Meditations-Position —
und wenn’s am Kopf noch so juckt.

Wissen, was einem selbst guttut

Die Belohnung, sagt Hinnerk Po-
lenski, der {ibrigens von Kiel nach
Kempten zieht, um in Buchenberg
présent sein zu konnen, ist eine Er-
kenntnis: Selbst zu wissen, was ei-
nem guttut und in der Lage sein,
schlechte Situationen durch eine
Verinderung von innen heraus
zu verbessern. Denn nur so konne
man ein gliickliches Leben fiihren.
Menschen zu helfen, diesen Weg
beschreiten zu lernen, sieht der
Zen-Meister als seine Aufgabe an.
Vor fast 25 Jahren hielt er sein erstes
Seminar fiir Fithrungskrifte. Das

Seminarzentrum in Buchenberg soll
nun eine Anlaufstelle sein fiir alle
Menschen, die eine Auszeit brau-
chen. In den nichsten Jahren will
der Zen-Meister das Seminarzen-
trum, das einst ein Hotel war, konti-
nuierlich ausbauen. Im hinteren
Teil des Geldndes sollen zudem ein
Teich und eine grofle Meditations-
halle entstehen — Tag und Nacht ge-
Offnet fur alle, die sich in die Stille
versenken moéchten.

Die Stille. Fiir Hinnerk Polenski
ist sie vor allem morgens extrem
wichtig. Da praktiziert er im Alltag
sein Zen. Und was macht ein Zen-
Meister sonst so? ,,Nachmittags
Biiro und alles, was notig ist, um
meine Brotchen zu verdienen. “ Und
ja, auch er, der Zen-Meister, kann
und tut es manchmal: sich aufregen.
Das muss auch mal sein.

Der Zen-Meister

Hinnerk Polenski ist Zen-Meister
und Abt des europdischen Dashin
Zen. Der 55-Jdhrige ist ordinierter
Monch und Mitglied des Hokoji-
Rinzai-Ordens. Polenski praktiziert
seit mehr als 30 Jahren den Zen-
Weg. Laut Polenski geht es bei Zen
darum, durch Stille und Meditation
den Weg in sein Innerstes und damit
zum Wesentlichen zu finden.

Mit seinem Lehrer Reiko Mukai griin-
dete er die Daishin-Zen-Linie, eine
Zen-Schule, deren Schwerpunkt auf
die Entwicklung eines europai-
schen Zen-Weges gerichtet ist. Zen
fiir Fiihrungskréfte ist eine von drei
Ausrichtungen.

Hinnerk Polenski leitet seit tiber 20
Jahren Zen-Seminare fiir Fiih-
rungskrafte im deutschsprachigen
Raum. Nach iiber zehn Jahren als
selbststandiger Unternehmensberater
widmet sich er seit 1999 ganz dem
Zen-Training und dem Coaching von
Fiihrungskraften.
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